Stappenplan voor de

Gezonde School-adviseur

Gezonde relaties & seksualiteit borgen en verankeren in school

Over dit stappenplan

Dit stappenplan* is een hulpmiddel voor Gezonde School-adviseurs die scholen begeleiden bij
het thema ‘gezonde relaties en seksualiteit’. Hiermee werk je samen met de school aan het
stap voor stap integreren en borgen van relationele & seksuele vorming en seksuele integriteit
in schoolbeleid én schoolpraktijk.

Met het stappenplan zorg je ervoor dat er tijdens de hele schoolbegeleiding continue aan-

dacht is voor borging en het creéren van draagvlak.

Hoewel de stappen in dit plan in de praktijk soms overlappen, is het wel raadzaam ze zoveel
mogelijk in volgorde te nemen. Het overslaan of uitstellen van stappen kan gemakkelijk leiden
tot het uithollen van het draagvlak en van uiteindelijke borging.

* De 12 stappen in dit plan lopen niet helemaal parallel met de 6 Gezonde School-stappen; deze geven namelijk een
overzicht van taken voor de school zelf. In voetnoten zie je waar de twee stappenplannen elkaar overlappen.




Hoe werkt dit stappenplan?

Begrippen

De 12 stappen in dit plan

BEWUST WORDEN UITPROBEREN
1. Overwegen PLANNEN 7. Uitvoeren VERANKEREN

2. Verkennen 8. Uitwisselen
9. Verbeteren

3. Beslissen

4. Starten
5. Visie ontwikkelen

10. Beschrijven
11. Integreren

6. Uitwerken

12. Overdragen

beslissing

oy




Stap 1: Overwegen/kennismaken
9

Stap 2: Verkennen

Stap 3: Beslissen




Stap 4: Starten/Werkgroep samenstellen
> >

Stap 5: Visie ontwikkelen




Stap 6: Visie uitwerken




Stap 7: Pilot uitvoeren
9

Stap 8: Ervaringen uitwisselen
9

Stap 9: Routines en regels verbeteren
> >



https://www.gezondeschool.nl/aanpak/wat-is-gezonde-school#Vier%20pijlers%20van%20Gezonde%20School
https://www.gezondeschool.nl/aanpak/wat-is-gezonde-school#Vier%20pijlers%20van%20Gezonde%20School

Stap 10: Beschrijven

Stap 12: Overdragen
9
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Relaties & Seksualiteit
Meer weten over borging van gezonde relaties & seksualiteit in
©2022, Stichting School & Veiligheid school? Lees dan ook ‘Overwegingen bij borging’.

School &
Veiligheid

STICHTING



http://www.carografico.nl

